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チームのメンバー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　じゅんびのかかり
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チームでのまとめ・あとかたづけ
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はじめ








１．すすめかた　　せいれつ→あいさつ→ぜんはん→こうたい→こうはん→せいれつ→あいさつ


　・とけいがかりは「はじめ」と「おわり」をはっきりいう。


　・ゲームのじかんは，ぜんはん５ふん・こうはん５ふん。


２．にんずう


　・フォワード・・・３人（みんな，どのゲームもぜんはんかこうはんにかならずでる。）


　・とくてんがかり・・・１人（ゲームにでるときは，こうたいする。）


　・とけいがかり・・・１人（こうたいして，あいてチームの人といっしょにする。）


３．ルール


　①じゃんけんでかったチームが，コートのまんなかからパスをしてはじめる。


　　（こうはんは，ぜんはんのはんたいのチームからはじめる）


　②ボールがゴールに入れば１てん。


　③とくてんごは，あいてチームのひとがコートのまんなかからパスをしてはじめる。


　④ラインからボールがでたときは，だしたチームのあいてチームの人が，ボールのでたところからかたてでころがしてはじめる。


　⑤わざとてをつかってはいけない。ぐうぜんあたったり，こわくてはたいたりするのはよい。


　⑥たいあたりしたり，ぶつかったりしたりしてはいけない。








ルールをかえたりつけたしたりするときは，みんなとせんせいでそうだんしてきめる。





ゲームをしよう
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